Skupiny
manipulativnich
technik

Zastresujici princip

Maskovani a konverze
(napfriklad)

Pfiklady konkrétnich technik

Co to znamena (napfiklad)

Organizacni a
procedurélni

Manipulace ramcem, pravidly a
prubéhem interakce
(podprahové plisobeni skrze
strukturu, nastaveni pravidel a
implicitni normy)

/viz také Tlak na rychlou reakci jako jeden
ptiklad/

Maskovéni

- "Drzme se fakt(" - maskuje
selektivni vybér informaci

"Jen nastavujeme pravidla" -
maskuje mocenské fizeni interakce

Konverze
- zména ramce: "Neresime, co se
o

stalo, ale jak o tom mluvis
- procedura je vydavana za

Dvoji standardy

Na rtizné lidi se uplatriuji rzna méritka.

Cileny vybér mluvcich

Kdo dostane slovo, kdo je ,autorita”, kdo reprezentuje ,rozumny hlas”

Davkovani informaci

Manipulovany dostava jen ¢ast informaci.

neutralitu
" , . Omezovani legitimnich zplGsob reakce, zakaz urcitych témat,...
Omezeni diskusnich technik N go“ X p. N v
Drzme se faktd" (ale jen jednostranné)
Civos . , ,Ted se nebavme o tom, co se stalo, ale o tom, jakym ténem o tom
Odvadéni pozornosti od tématu e
mluvis.
Logické Manipulace vyznamem, logikou |Maskovani Vvivafenf falefné volb (K biitet{ 24v&rub T -
ogické a ; o g ., vareni falesné volby, nuceni k prijeti zavéru bez redlné alternativy.
g o a emocemi -argumentacnl fauly maskované jako Argumentaéni fauly "V ! VN . p' ) ! o Yy
psychologické "logika" ("Bud'se mnou souhlasis, nebo je ti to celé ukradené.")

(podprahové plisobeni skrze
interpretaci, emoce a kognitivni
zkratky)

- prace s emoemi maskovana jako
"realismus" nebo "upfimnost"

Konverze

- prepis pFiciny a nasledku
(responsibility / blame shifting)
- falesné volby ("bud'souhlasis,
nebo...")

- pfepis vyznamu reakce

Zkreslovani

Plvodni sdéleni je posunuto do extrému, aby Slo snadnéji odmitnout.
("Takze ty vlastné rikas, Zze se nemame vubec snazit.")

Prace s emocemi (vina, strach, st

Rozhodnuti je vynucovano pocitem viny, ne argumenty. ("Po tom
véem, co jsem pro tebe udélala, mi tohle nemuze$ odmitnout.") /viz
Vyvolavani pocitu viny/

Ramovani reality

Situace je zasazena do ramce, ktery ma zneplatnit pochybnosti a
odpor. ("Tohle je normalni, vSichni to tak délaji.")

Osobni

Cileni na konkrétni vlastnosti
Clovéka

(podprahové plisobeni skrze
vztahovou vazbu, sebeobraz a
strach ze ztrdty)

Maskovéni

- kontrola maskovana jako péce

- ponizovéani maskované jako humor
- tlak maskovany jako "uptimna
zpétnd vazba"

Konverze

- prepis identity ("ty jsi prosté
takovd")

- pFepis role (agresor -> obét)
- prepis vztahové dynamiky

Cileni na slabiny (vyuZiti
nejistoty, strachu nebo
zranitelnosti)

Vyuziti nejistoty k prevzeti kontroly (, Ty jsi vzdycky tak nejista, tohle
radéji nech na mé.”)

Cileni na potfeby (zneuZziti
potieby pfijeti, uznani nebo
bezpedi)

Zneuziti potreby prijeti nebo blizkosti. (,,Jestli chces, aby té mél nékdo
opravdu rad, musi$ byt trochu vstficné;jsi.”)

Cileni na sebeobraz (natlak pfes
identitu a moralni integritu)

Tlak jednat tak, aby byl zachovan pozitivni obraz o sobé. ("Ty prece
nejsi ten typ ¢lovéka, ktery by se takhle choval.”) /viz Nalepkovani/

Cileni na vztahovou vazbu (tlak
skrze loajalitu a citovou historii)

Vyuziti vztahu k oslabeni hranic ("Kdybys mé opravdu méla rada, tak
bys...")




